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Buchtipps

Assessments in  
der Rehabilitation

S. Schädler, J. Kool, H. Lüthi et al. Assessments in 
der Rehabilitation. Band 1: Neurologie. 4. Aufl. 
Göttingen: Hogrefe 2019; 720 S., Preis: 57,95 €, 
ISBN 978–3456858890

Nachdem der Band Bewegungsapparat der 
Assessmentreihe „Assessments in der Re-
habilitation“ bereits 2017 in Neuauflage er-
schienen ist, können sich Therapeuten jetzt 
auch über den Neurologieband in vierter 
überarbeiteter Auflage freuen.

Die Autoren ergänzten die Auflage um acht 
weitere Assessments, wie den De Morton 
Mobility Index (DEMMI), den Mini  Balance 
Evaluation Systems Test (Mini-BESTest), die 
International Cooperative Ataxia Rating 
Scale (ICARS) und die Scale of the Assess-
ment and Rating of Ataxia (SARA). Außer-
dem haben die Herausgeber einige Tests 
bei einer Parkinson-Erkrankung ersetzt. So 
ist die Movement Disorder Society – Uni-
fied Parkinson’s Disease Rating Scale (MDS-
UPDRS) neu. Sie dient der Messung der Ri-
gidität und der motorischen Untersuchung. 
Das Lindop Parkinson’s Disease Mobility As-
sessment (LPA) gilt als gutes Instrument, 
die Mobilität zu beurteilen, und vom Free-
zing of Gait Questionnaire (FOGQ) wurde 
der kürzlich auf Deutsch validierte Frage-
bogen eingefügt. Das Autorenteam er-
gänzte die Sammlung außerdem mit dem 
in Deutschland entwickelten und validier-
ten Selbstständigkeitsindex für die Neuro-
logische und Geriatrische Rehabilitation 
(SINGER) zur Messung der Aktivitäten und 
Teilhabe, mit dem Dix Hallpike Test (DHT) 
und mit dem Side Lying Test für den benig-

nen paroxysmalen Lagerungsschwindel des 
posterioren Bogengangs. Zusätzlich korri-
gierten sie die Formulare des Parkinson’s 
Disease Questionnaire (PDQ-39) und des 
Trunk Control Tests (TCT).

In mehreren Kapiteln (Frühphase, Selbst-
ständigkeit im Alltag, Zielsetzung, Mobi-
lität/Fortbewegung, Gleichgewicht/Sturz-
risiko, sensorische Funktionen, neurolo-
gischer Status/motorische Funktionen, 
kognitive Funktionen und Wahrnehmung 
sowie krankheitsspezifische Messungen) 
beschreibt das Buch insgesamt nun über 
80 Assessments. Die Herausgeber beurtei-
len sie nach ihrer wissenschaftlichen Qua-
lität und geben Empfehlungen, wie Thera-
peuten sie in den Bereichen Befund/Diag-
nostik, Prognose und Behandlungsergebnis 
anwenden können. Dazu verlinken sie die 
Tests mit der ICF und beschreiben die Güte-
kriterien. Das Buch ist optisch ansprechend, 
und der Leser kann schnell auf die entspre-
chenden Kapitel und die wichtigsten Infor-
mationen über das jeweilige Assessment 
zugreifen.

Inhalt und Einteilung des Buches sind auf 
den Einsatz in der Praxis ausgerichtet: Die 
Tests sind so beschrieben, dass sie sofort 
anwendbar sind, und der Leser kann über 
einen Link Manuale, Formulare und Frage-
bögen sowie Instruktionsvideos herunter-
laden. Das Buch der sieben Herausgeber, 
das unter Mitarbeit von 19 Autoren ent-
stand, schöpft aus einem großen Erfah-
rungsschatz aus der klinischen und/oder 
wissenschaftlichen beruflichen Laufbahn 
der Autoren und richtet sich an Physiothe-
rapeuten, Ergotherapeuten, Pflegende, 
Heilpädagogen und Mediziner.

FAZIT
In Neuauflage noch besser. Dieses 
Buch ist DAS Lehrbuch und Nach-
schlagewerk in diesem Themen-
bereich. Ein ständiger Begleiter, der 
in keiner Einrichtung fehlen darf.

Claudia Pott
Physiotherapeutin, Gesundheitswissen-
schaftlerin (B. A.), Neuried

Veranstaltungen

Absage von Veranstaltungen wegen der 
Corona-Pandemie:
Bitte prüfen Sie, ob alle hier angekün-
digten Veranstaltungen wie geplant 
stattfinden.

Summer School Neurorehabilitation

17.–20. Juni 2020, Greifswald
www.wiko-greifswald.de

71. Jahrestagung der DGNC

21.–24. Juni 2020, Lübeck
www.dgnc-kongress.de

11th World Congress  
of NeuroRehabilitation

7.–10. Oktober 2020, Lyon, Frankreich
www.wcnr-congress.org

SNG Jahrestagung 2020

19.–20. November 2020, Interlaken, 
Schweiz
www.swissneuro.ch/SNG_Tagungen

8. Gemeinsame Jahrestagung der 
DGNR & DGNKN

10.–12. Dezember 2020, Düsseldorf
www.dgnr-dgnkn-tagung.de

Jahrestagung der DGNR

6.–8. Oktober 2021, Berlin
www.dgnr.de

Drei-Länder-Tagung des VFWG –  
Fachtagung für Gesundheitsberufe

11.–12. November 2021, Bern, Schweiz
www.bfh.ch/dreilaendertagung-vfwg

15th Symposium of the International 
Neurotrauma Society

10.–13. Juli 2022, Berlin
www.neurotrauma2022.com
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