Einfluss der tiefen Haltungsmuskeln auf das Gleichgewicht

In der taglichen Praxis kann immer wieder bei bestimmten Patienten beobachten werden,
dass die Aktivierung der tiefen Haltungsmuskeln den Schwindel und/oder das Gleichgewicht
verbessert. Insbesondere bei Patienten mit bilateraler Vestibulopathie ist eine Insuffizienz
der tiefen Haltungsmuskeln zu beobachten. Einerseits kann eine muskulare Stabilisation der
Halswirbelsdule durch die tiefen Nackenmuskeln zu einer Verbesserung des Gleichgewichts
und Schwindel fihren. Andererseits verbessert die Aktivierung des M. transversus abdominis
das Gleichgewicht. Als objektive Tests fiir Gleichgewicht wird beispielsweise der CTSIB, der
Tandemstand, der Romberg-Test, die Gangsicherheit oder das Gehen mit 360°-Drehungen
ohne und mit Aktivierung der tiefen Haltungsmuskeln verwendet. Als objektive Tests fiir
Schwindel wird das Gehen mit 360°-Drehungen oder eine funktionelle Demo ohne und mit
Aktivierung der tiefen Haltungsmuskeln verwendet.

Weiter wird beobachtet, dass sich die isometrische Stabilitat der HWS mit zusatzlicher Akti-
vierung des M. transversus abdominis und Beckenboden verbessert.

Eine systematische Review mit Metaanalyse zeigt den Einfluss von Core-Training und Core-
Performance auf Gleichgewicht und weitere Funktionen bei gesunden Personen. Insgesamt
wurden 22 Studien eingeschlossen. Sechs Studien konnten in die Metaanalyse fiir Gleichge-
wicht eingeschlossen werden und zeigen einen hohen Zusammenhang (p<0.0001) (1).

Einfluss tiefer Nackenmuskeln

Es gibt Hinweise, dass die ErmUlidbarkeit der dorsalen Nackenmuskeln einen Zusammenhang
mit Raumorientierung beim Gehen am Ort hat (2). Ermidete Nackenmuskeln (Extension,
rechter und linker posteriorer obliqua) haben bei Rugby-Eliteamateuren einen negativen Ein-
fluss auf das Gleichgewicht (3). Ermidete Nackenextensoren beeintrachtigen die Haltungs-
kontrolle bei gesunden Personen (4). Ermiidete dorsale Nackenmuskeln verstarken das
Schwanken bei Patienten mit Schleudertrauma (5). Auch die Ermiidung des M. trapezius bei
jungen gesunden Erwachsenen verschlechtert das Gleichgewicht und wird mit geschlossenen
Augen verstarkt (6). Eine Schwache der tiefen Nackenflexoren hat einen negativen Einfluss
auf das Gleichgewicht und die Propriozeption der Nackenmuskulatur verglichen mit dem
Zustand vorher oder nach einer Wiederaufbau (7).

Einfluss tiefer Bauchmuskeln

Stabilisierungsiibungen des Rumpfes (M. transversus abdominis, lumbale Multifidi) verbes-
sert u.a. Gleichgewicht bei unspezifischen lumbalen Rickenschmerzen und sind Kraftigungs-
Ubungen Uberlegen (8). Bei jungen Studentinnen korreliert die Dicke des M. transversus ab-
dominis gemessen mit Ultraschall mit statischen und dynamischen Stabilitatswerten der LWS
und mit Gleichgewichtsmessungen (9). Ein Training der Core-Stabilitat bei Patienten nach
Schlaganfall verbessert die Rumpfkontrolle und das Gleichgewicht im Stehen (10). Das Kon-
traktilitatsverhaltnis der Rumpfmuskeln gemessen mit Ultraschall hat bei Patienten mit
Schlaganfall einen Zusammenhang mit den Gleichgewichtsfunktionen (11). Das Training von
Zwerchfell und tiefen Bauchmuskeln bei Patienten mit Schlaganfall verbessert Gehfahigkeit
und Gleichgewicht (12). Ein Rumpfstabilisationstraining mit selektiven tiefen Bauchmuskeln
verbessert Kraft und Mobilitat bei Patienten mit Schlaganfall (13).

Zusammenhdnge

Ein zusatzliches Training der motorischen lumbalen Kontrolle kann das Training und die Aus-
dauer der tiefen Nackenflexoren bei Patienten mit chronischen Nackenbeschwerden verbes-
sern (14).
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Ziel

Ziel der Studie ist es, den Einfluss der tiefen Haltungsmuskeln auf das Gleichgewicht zu un-
tersuchen, die zugrundeliegenden Mechanismen zu kldaren und Trainingsmoglichkeiten auf-
zuzeigen.

Fragestellung

Welchen Einfluss haben die tiefen Haltungsmuskeln auf Gleichgewicht?

Gibt es Hinweise, wie die Core-Stabilitdt bei Patienten mit vestibularen Erkrankungen ist,
insbesondere bei bilateraler Vestibulopathie?

Methode
Review oder systematische Review
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