
Lebensstufen 
 
Stufen 
und Treppen 
sind Übergänge 
in andere Welten. 
 
Hinunter in ein tiefes Düster, 
hinaus in blendende Helle 
führen mich Treppen in 
rhythmischen Etappen 
schicksalsergeben 
Stufe um Stufe 
weiter voran 
zum Ziel. 

Wohin? 
 
Das Schicksal folgt mir 
wie ständiger Schatten 
oder eilt mir voraus. 
Führt mich aufwärts 
und wieder abwärts. 
Egal wie rasch ich gehe 
ist es ständig bei mir. 
 
 
  


