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Wissenschaftlicher Hintergrund und Begrindung:

zentral vestibularer Schwindel: dritt haufigste Ursache mit 12,2%
einer Uberregionalen neurologischen Spezialambulanz (1)

Haufiger Grund fur Gangunsicherheit und einer eingeschrankten
Lebensfuhrung bzw. Qualitat (2)

erhohte Sturzgefahr bei zentral vestibularem Schwindel (3,4)

Schwindel kann zu Inaktivitat fuhren, was die Symptome verstarkt;
der Betroffene gerat in ein ,Teufelskreis® (2)

bisher noch keine systematische Ubersichtsarbeit zum Thema



Primares Ziel

Durch einen systematischen Review soll die Evidenz von
vestibularer Rehabilitation bel nicht traumatisch bedingtem zentral

vestibularem Schwindel in Bezug auf Blickstabilisation, Balance
und Gangsicherheit geklart werden.




Forschungsfrage:

Hat die vestibulare Rehabilitation eine Auswirkung auf die Blickstabilisation,
Balance und Gangsicherheit bei Betroffenen mit nicht traumatisch bedingtem
zentral vestibularem Schwindel?

PICO in Bezug zur Forschungsfrage:
P: zentral vestibulare Ursache:
« vaskular (stroke)
« entzundlich (multiple sclerosis)
|: vestibulare Rehabilitation
- Cawthorne Cooksey Ubungsprogramm
« Gleichgewichtstraining
« Gehtraining
andere Intervention
Messparameter zu:
 Blickstabilisation
« Balance
« Gehfahigkeit/Gangsicherheit

OO



Methode

Studiendesign: systematische Review

Suchstrategie:
« Datenbanken: PubMed, Cochrane Library, PEDro, manuelle Recherche
« Keywords: vestibular Rehabilitation, central vestibular vertigo, stroke, multiple sclerosis

Einschlusskriterien:

« Studientypen: klinische Studien: RCT, clinical trial, controlled clinical trials, case study,
case series

« Publikationszeitraum: alle verdffentlichten Studien seit beginn der Datenbank

« Publikationssprache: Deutsch, Englisch

Ausschlusskriterien:
« traumatische Ursache, vestibulare Migrane, multisensorische Defizite, Tumore,
chirurgische Eingriffe, peripher vestibulare Ursache
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