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STEFAN SCHADLER

Physiotherapie - Schulung - Beratung

Schwindel und
Gleichgewichtsstérungen



Schwindel und Gleichgewichtsstérungen sind verbreitet und
schranken Alltagsaktivitaten und Lebensqualitat ein.
Schwindel tritt auf, wenn eines oder mehrere der sensorischen
Systeme fur Gleichgewicht (Innenohr, Spirsinn, Sehen) oder
die Verarbeitung im Gehirn beeintrachtigt ist.
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Die Schwindelsymptome und Beeintrachtigungen sind sehr
vielfaltig. Ebenso unterschiedlich sind die Ursachen fur
Schwindel und Gleichgewichtsstdorungen. Nicht selten kdnnen
aufgrund der Komplexitat mehrere Schwindelformen gleich-
zeitig vorliegen.

Die Physiotherapie kann lage- und bewegungsabhdngigen
Schwindel meist erfolgreich behandeln. Dabei orientiere ich
mich an den Symptomen und Probleme im Alltag und verwen-
de Tests, um die Schwindelformen zu erkennen. Auf der Basis
der Ergebnisse stelle ich ein individuelles Ubungsprogramm
zusammen und fuhre gezielte Behandlungen durch. Bei den
meisten Schwindelformen ist ein regelmassiges Eigentraining
notig, um die Funktionen zu verbessern. Ausserdem zeige ich
wenn notig Strategien und Verhaltensmassnahmen fur den
Alltag.

Mein Angebot

= Untersuchung und Abklarung

= Behandlung, Instruktion und Beratung
= Optokinetische Stimulation

Weitere Informationen finden sie unter
www.stefan-schaedler.ch
www.schwindeltherapie.ch



