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Die Strukturen der oberen Atemwege sind in cinem paramedia-
n Sagittalschnitt von Kopl und Hals deutlich mu erkennen
(> Abb.2.1).

2.2.1 Mund und Nase - Rhinitis, Erkaltung und
obstruktives Schlafapnoesyndrom

Es ist cher unwahrscheindich, dass einer det Leser noch nicht erleb
Teat, wie unangenchm dic mit ciner Erkiiltung verbandene Behinde-
rung der Atmung ist. Die grofiten Beschwerden ergeben sich dabei
aus der Entziindung der Nase (Rhinitis) und in schwereren Fillen
der Naseanebenhahlen. In etwa 50% der Fille wird diese Rhinosi-
nusitis anfinglich durch Rhinoviren verursacht, In 25% der Falle
durch Caronay in den iibngen Fillen durch andese Viren
re ie Vasokonstriktson der Schletmhaut (s.u.)
ed Membildung und Schlesmproduktion. Bei
lellen Infektion wird das Sekret zEhflibsssg,
sranulozyten (Eiter) sowie Bakterien und
lerung bet
o nn auch allergisch bedingt oder idiopathisch

* ne dullere Ursache). Vermutlich ist die idio

Abb. 2.1 Paamedane MRT-Aufnatme von Kopf und Hals. Der Mund ist ge
schiouen wnd de urtersuchte Persan atmet durch die Nese

meistens das Allergen Der pl im Kot der Hausstaubmilbe Dermato-
phagoides preronyssimus die Ursache

Die Milbe st mit bloBem Auge nicht 2u erkennen und emilhrt
sich von abgefallenen Hautschuppen, insbesondere in der Bettwa
sche des Menschen. Das Allergen von diesem Tier st auch far viele
Asthmafille verantwortlich, die von ihm verursachte Rhinitis ist
jedoch ein Beleg flar die Filterfunktion der oberen Atemwege, da in
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Kapitel 1. Diagnostik (4)
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Mit den Fingerkuppen von Zeige-, Mittel-
und ggf. Ringfinger einer Hand unter
leichtem Druck den Puls ertast

B Mit den Fingerkuppen von Zeige-, Mittel- und
ggf Ringfinger einer Hand unter leichtem

Druck den Puls ertast

Pulskontrolle Oberschenkel. ..

A carotis communis




