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Wenn das Blut
versackt

ASSESSMENT: SCHELLONG-TEST Fiir Schwindel und Gleichgewichts-
probleme gibt es viele Ursachen. Eine davon ist die orthostatische
Dysregulation. Ob ein Patient an dieser leidet, kann ein Physiotherapeut

mit dem Schellong-Test kldren.

n er Schellong-Test ist ein diagnostisches Instrument, um her-
auszufinden, ob bei einem Patienten mit Schwindel, Gleich-
gewichtsproblemen und wiederholten Stiirzen eine orthostatische
Dysregulation (= ,,Hintergrund*“) vorliegt. Dazu versucht der Thera-
peut, die bekannten Symptome sowie Blutdruck- und Pulsschwan-
kungen durch ziigige Lagewechsel zu provozieren.

Einfache Durchfiihrung > Fiir den Schellong-Test, den der Inter-
nist Fritz Schellong (1891-1951) 1938 entwickelt hat [1], liegt der
Patient zundchst drei bis fiinf Minuten in Riickenlage. Der Thera-
peut misst jede Minute den Blutdruck und den Puls. Dann steht der
Patient z{igig auf. Der Therapeut kontrolliert den Blutdruck und
den Puls unmittelbar im Stehen sowie miniitlich in den folgenden
fiinf bis zehn Minuten. Falls die bekannten Symptome wie Schwin-
del oder Schwitzen auftreten, soll dies der Patient sofort sagen.

Um die Blutdruck- und Pulswerte beurteilen zu kénnen, emp-
fehlen Karim Alexander Shaikh und Kollegen, sich an dem 1996 von
der amerikanischen Academy of Neurology und der Autonomic
Society verfassten Konsens zu orientieren [2, 3]: Darin wird ortho-
statische Hypotonie definiert als ein systolischer Blutdruckabfall
von mindestens 20 mmHg oder ein diastolischer von mehr als
10 mmHg, der innerhalb von drei Minuten auftritt, nachdem ein Pa-
tient ziigig aus dem Liegen aufgestanden ist. Der Blutdruckabfall ist
in der Regel in den ersten Sekunden des Stehens zu beobachten. In
seltenen Fillen tritt er im Verlauf der folgenden drei Minuten auf.

Fiir die Pulswerte wahrend des Schellong-Tests deutet je nach
Literatur ein Anstieg um 20 bis 30 Schldgen pro Minute auf eine
orthostatische Dysregulation hin.

Sehr gute Spezifitdt > Die Sensitivitit des Schellong-Tests unter-
suchten Alli und Kollegen [4]: Je nach Diagnosekriterium lag sie
zwischen 25 und 43 Prozent. Das heif3t, dass nur 25 bis 43 Prozent
der Patienten mit einer orthostatischen Dysregulation durch den
Schellong-Test erkannt werden.

Die Spezifitdt des Schellong-Tests {iberpriiften Robert Winker
und Kollegen [5]. Sie fiihrten ihn bei 67 Soldaten durch. Referenz

war der Kipptischtest, da dieser praziser ist als der Schellong-Test.

Die Durchfiihrung ist allerdings umstandlicher: Der Patient ist auf

einem speziellen Untersuchungstisch festgegurtet und wird nach

20-miniitiger Liegephase langsam um 60 bis 70 Grad in die Verti-

kale aufgerichtet. Das Forscherteam fand Folgendes heraus:

> Ein negativer Schellong-Test — weder subjektive Symptome noch
Blutdruckabfall oder Pulsanstieg - zeigt zu 100 Prozent, dass kei-
ne orthostatische Dysregulation vorliegt.

> Treten beim Schellong-Test kein Blutdruckabfall und kein Pulsan-
stieg auf, doch der Patient zeigt subjektive Symptome, empfehlen
die Autoren den Kipptischtest. Ist dieser positiv, liegt eine ortho-
statische Dysregulation vor.

> Treten beim Schellong-Test ein Blutdruckabfall und ein Pulsan-
stieg auf, doch der Patient zeigt keine subjektiven Symptome, be-
steht zwar objektiv eine messbare orthostatische Dysregulation,
die sich fiir den Patienten subjektiv aber nicht auswirkt. Hat der
Patient allerdings beispielsweise bei der Anamnese von Sympto-
men bei Lagewechseln berichtet, bestdtigt der Test die Hypothese
einer orthostatischen Dysregulation.

Studien tiber die Reliabilitdt und Responsivitdt des Schellong-
Tests liegen bislang nicht vor. Fiir die Blutdruckmessung sind diese
beiden Giitekriterien belegt.

Um die Ergebnisse des Schellong-Tests im Rahmen des klini-
schen Denkprozesses zu interpretieren, empfehlen Karim Alexan-
der Shaikh und Kollegen, die Faktoren einzubeziehen, die auf
die orthostatische Regulation einen wesentlichen Einfluss haben
(@ ,Einflussfaktoren®).

Fazit > Der Schellong-Test eignet sich, um eine orthostatische Dysre-
gulation auszuschlieen. Um eine orthostatische Dysregulation zu
diagnostizieren, reicht der Test nicht aus. Dafiir sind zudem eine aus-
fiihrliche Anamnese und intensive klinische Beobachtungen erfor-
derlich. Im Zweifel empfiehlt sich der Kipptischtest.  Stefan Schddler

Das Literaturverzeichnis steht unter www.thieme-connect.de/
ejournals|toc|physiopraxis > ,,Ausgabe 9[11¢.
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HINTERGRUND

Die orthostatische Dysregulation

In Riickenlage ist das Kreislaufsystem kaum der Schwerkraft
ausgesetzt. Blutdruck und Puls sind keinen Belastungen
unterworfen und liegen in der Regel im Normbereich. Steht
ein Mensch aus der Riickenlage ziigig auf, folgt das Blut der
Schwerkraft nach unten in die Beine. Damit der Blutdruck
stabil bleibt, reguliert der Kérper das Herz-Kreislauf-System,
indem er die Aktivitdt der Arteriolen heraufsetzt und die
Herzfrequenz leicht erhoht. Somit steigt lediglich der Puls an,
der Blutdruck schwankt nur minimal.

Reagiert das Herz-Kreislauf-System nicht oder nur ungeni-
gend, sackt das Blut ab. Die Folge ist eine Minderversorgung
von lebenswichtigen Organen wie dem Gehirn. Das kann zu
Schwindel, Schwitzen, Ubelkeit bis hin zur Ohnmacht fiihren.

Einen einheitlichen Fachbegriff gibt es fiir diese Problematik
nicht. Im angloamerikanischen Raum spricht man von einer
orthostatischen Dysregulation bei einem zugrunde liegenden
Primérleiden, zum Beispiel einer Hypotonie. Im deutschspra-
chigen Raum gibt es unterschiedliche Begriffe, beispielsweise
essenzielle, primdre Hypotonie.

Klagen Patienten
tiber Schwindel,
kann eine
orthostatische
Dysregulation
dahinterstecken.

EINFLUSSFAKTOREN

Das wirkt sich auf die
orthostatische Regulation aus [2]:

> Nahrungsaufnahme

> Hydrierungszustand

> Hypertension

> Tageszeit

> Umgebungstemperatur
> Medikamenteneinnahme

> Dekonditionierung der aufrechten Position (zum Beispiel
nach mehrtdgiger Liegezeit oder Immobilisation)

> vorherige Lage und deren Dauer
> Alter

Ein tiefer Ruheblutdruck von 100/60 mmHg erhoht
das Risiko einer orthostatischen Dysregulation nicht [6].
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